
“Love is the main spring of effort. Love the cross more. You have affections. Shower 
these upon your crucifix. Make much of your cross. Let it be the inspiration of your 
desires. Yes, it will even please God if you encourage yourself to often think that the 
triumph of that Cross is to be your triumph. Love the Cross of Jesus Christ, for of all 
signs, it is the surest pledge of our predestination to glory; in fact I think it can be safely 
said that that person who shows a devotion to the Cross, who works for it, who loves it 
to sacrifice-cannot be lost.” 

Fr. Judge 1927 

 

 

 

 

 

The Spirit of the Cenacle is the official Newsletter of the Missionary Cenacle Apostolate. It is published three times 
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FROM THE GENERAL CUSTODIAN 

Hoy  pienso en  Amy Crooke, Catherine Shelby,  Mary, Catherine y Laura, en todas las veces que 
escucharon  hablar a Padre Judge, de todas las necesidades que habían allá fuera de las paredes del 
Templo. De todas las personas que necesitan el amor de Dios y la compasión de nosotros. 

Cuantas veces ellas, buscarían al Padre, para contarles de las necesidades, cuantas veces el las fueron 
retadas a mantenerse en oración , pues el trabajo que ellas hacían “era algo sobrenatural”, pues habían 
sido llamadas a ser mujeres y hombres sobrenaturales. No sabemos las veces que ellas , sintieron temor 
y se preguntaron en silencio,  ¿qué estamos haciendo? ¿Qué cursos teológicos o de evangelización 
tomaron antes de salir a las calles? 

 ¿ Cuántas experiencia y palabras no están escritas en la historia? 
¿Cuántas veces esperarían el apoyo de otros laicos o laicas que no entendían lo que ellas hacían? 
¿Cuántas veces esperarían el apoyo de otros sacerdotes o miembros de la Iglesia, a la labor misionera y 
apostólica del laico? Sin embargo, el impulso de esta idea no se detuvo, el testimonio de Amy, 
Catherine, Mary y Laura atrajo a otros y a otras.  
 
En 1909, esta era una nueva idea, una nueva visión, aún no todos estaban listos.  
Pero ellas si estaban listas. 
 
 Nuestro Dios había encendido una llama, un impulso de su espíritu y Padre Judge lo comunicó al 
pequeño mundo que el estaba mirando aquí en Brooklyn. Así de sencillo, y en ese encuentro  comenzó 
todo lo que hoy llamamos, Una Familia Misionera para la Iglesia. 

Cien años después de esa primera reunión; Nosotros, hoy, reconocemos, que ellas hicieron de su 
llamado bautismal una realidad, y la realidad fue transformada.  

Hoy sabemos que esta idea apostólica y misionera  es llevada a cabo por muchos otros. 

Pero, nosotros,¿ estamos listos para llamarnos e identificarnos y vivir como Familia Misionera de Dios , 
en un mundo donde el valor y el respeto por la familia , la comunidad y el sentido de Dios se aleja del 
corazón de la humanidad. Frente a cada uno de nosotros hay una realidad, esa realidad tiene un rostro 
muy pequeño, Es la relación que tenemos unos con otros, es ese sentarme  en tu mesa y escucharte, es 
el sentirme acompañado por el otro, es el sentirnos todos del que es, Creador , Redentor y Santificar del 
TODO.  

Frente a nosotros hay un reto, el no perder la identidad de lo que fuimos llamados a ser y a salvar.  

La realidad tiene rostro de niños y niñas, de juventud. 

¡Seamos para el mundo , la  Sagrada Familia ,que el mundo ha dejado de ver.! 
Celebremos esta liturgia Eucarística con un espíritu de gratitud, y con un espíritu de apertura. 
Pidamos ser dóciles al Espíritu, para continuar nuestra labor apostólica profética y misionera. 
En Amor y Servicio, Alma Robles, MCA 



                                     TRINITY REGION NEWS 

Martha Vega visitó Tallahassee en julio.  La FCM local se reunió para visitar con ella y 
celebrar su cumpleaños.  Nuestros sacerdotes trinitarios locales obsequiaron un 
maravilloso almuerzo en su cenáulo. 
 
Hubo buena comida, diversión y abrazos en abundancia. 
 
La próxima misión de Martha será en el Seminario de San José en Santo Domingo de 
Heredia, Costa Rica.  Enviamos nuestros cariños y oraciones con ella. 
 
 

 

 

 

 

+++++++++++++++++++++VIVA, MARTHA! +++++++++++++++++++ 
+                      HOLY SPIRIT REGION NEWS 



FIESTA DEL CENTENARIO DE LA FCM EN LA REGION ESPIRITU SANTO 

(por Josie Morales) 

La región del Espíritu Santo cuenta con miembros de la MCF en California, Arizona, Estado de 
Washington y Nuevo México. 

Originalmente el Padre Jim O’Bryan estableció el ACM con miembros de habla inglés en el Condado de 
Orange.  Estos primeros miembros, aparte de sus trabajos apostólicos, le ayudaron al P. O’Bryan a 
distribuir casetes de sus charlas y su clase de Bíblica.  Este material ahora se puede obtener por medio 
del Internet. 

En 1982 Josie Morales comenzó a trabajar con un grupo de personas de habla hispana quienes eran 
miembros de la parroquia Nuestra Sra. De la Victoria en Compton, CA, pero la Iglesia aún no se 
encontraba preparada para atender a ésta nueva populación de inmigrantes quienes venían 
mayormente de México.  Recibían charlas que Josie coordinaba y que eran proporcionadas por 
diferentes personas, pero llegó el tiempo de que éste grupo necesitaba de “algo más.” Fue cuando 
surgió la idea del ACM, según el consejo dado por el Padre Juan Seymour, S.T., a Josie; sin embargo, al 
ser cambiado el P. Juan  a otra parroquia, la responsabilidad cayó en Josie totalmente quien con muchos 
esfuerzos y el apoyo espiritual de su consejero en áreas familiares, Padre Matt Ewing, de la Orden 
Carmelita, se llegaron establecer inicialmente tres cenáculos; lentamente y uno-por-uno.  Años después, 
al ser re-asignado el P. Juan a Nuestra Sra. De La Victoria, Luz de la Torre, Custodia Regional 
recientemente asignada, le pidió al Padre Juan ser Guía Espiritual de la Región.  Desde entonces el P. 
Juan ha sido una gran influencia en el ACM de ésta Región junto con Josie, Luz de la Torre, y varios otros 
pioneros.  La región les dará un reconocimiento especial en la celebración del Centenario a los pioneros 
del ACM de ésta Región. 

Los miembros de la región se encuentran hoy en día muy entusiasmados por éste significativo evento 
del Centenario aunque al principio les costó trabajo entender lo que se esperaba de ellos, especialmente 
a los miembros del ACM; sin embargo, se formó un equipo que planeó y llevó a cabo la Asamblea 
Regional donde todos los miembros de la FCM que atendieron pudieron aportar su visión para la FCM 
en los próximos 100 años.   

El equipo del Centenario después de algunas reuniones y de estudiar rigurosamente las propuestas para 
la visión, les fue obvio 

Algunos miembros del comité tuvieron reuniones adicionales para llevar claro y firme el mensaje a la 
Asamblea en Atlanta.  Esta acción fortaleció y unió a estas personas del Comité de manera que al 
participar en las diferentes mesas de trabajo con los otros miembros de la FCM, supieron y pudieron 
transmitir la visión que llevaban.  Esta interacción también promovió el comienzo de nuevas amistades y 
fuertes lazos con miembros de las otras ramas de la Familia.   Por la noche de nuevo se reunían algunos 
miembros del comité para compartir los eventos del día y los compartimientos en sus mesas de trabajo.  
De nuevo renovaban sus energías y entusiasmo para continuar con la tarea.   

que el gran énfasis fue hecho en el trabajo con los jóvenes, jóvenes adultos, 
niños, la familia y que esta forma de trabajar como FCM, tuviera un componente de colaboración.  



Los resultados de la Asamblea en Georgia fortalecieron mucho a nuestro equipo pues vieron el fruto de 
sus convicciones, esfuerzos y trabajo en la nueva visión de la FCM.     

Estoy convencida de que el Espíritu Santo continuará guiándonos y prendiendo el Fuego en todos 
nosotros. 

Un compartimiento del Área de Compton, Ca. 

Custodia de Área: Mayra Hernández 
 

El Área de Compton cuenta con 6 cenáculos activos y nuestra visión y enfoque principal se 
encuentra especialmente en los niños, jóvenes, jóvenes adultos y familias. Nuestra meta es la de 
hacer de cada Católico un Apóstol. Durante este corto tiempo de liderazgo, he tenido la 
oportunidad de compartir con todos los cenáculos de esta área así como el privilegio de conocer 
y tratar a cada uno de los miembros individualmente para conocernos mejor. Recientemente, las 
áreas de Compton y Paramount llevaron a cabo el tradicional convivio en el parque para conocer 
y compartir con toda la membrecía de ambas áreas. Puedo asegurar que este convivio tuvo un 
gran éxito ya que la mayoría de la membrecía hizo presente en este día tan esperado. En este 
convivio tuvimos la dicha de incluir a todas nuestras familias, niños, y jóvenes. Se realizaron 
actividades y juegos los cuales mantuvo a los adultos, menores y adolescentes motivados y 
entretenidos durante la mayor parte del día. Mientras que los niños fueron el principal enfoque 
durante este convivio, los adultos también se divirtieron, compartieron, y mantuvieron a los 
niños muy entretenidos con juegos y regalos de motivación. Tuvimos deliciosos platillos para 
compartir al igual que una gran variedad de bebidas y frutas.  
 
Otras  razones que continúa motivando a nuestra membrecía del área de Compton, son las 
actuales orientaciones de formación que estamos realizando cada semana. Estas orientaciones se 
están ofreciendo a todos aquellos que desean conocer al Apostolado del Cenáculo Misionero. La 
invitación también ha sido extendida a toda nuestra membrecía la cual ha tenido una gran 
respuesta con máxima asistencia. 
 



        

 

Washington  

Sometido por Robert Fontana, ACM 

El ACM de Tacoma, Seattle, y Yakima, junto con los afiliados de otras comunidades en el Estado de 
Washington, se reunieron en Yakima para el 5vo Campamento de servicio familiar anual de San 
Francisco.  A través del Campamento San Francisco, los socios del ACM traen a sus niños y amistades 
para ayudar a los pobres y ancianos en el Valle de Yakima.  El campamento de base es el traspatio de los 
Asociados del Cenáculo, Lori y Robert Fontana.  Los campistas llegaron el viernes por la noche, 
prepararon las carpas, disfrutaron una cena de panqueques, y se pusieron a cantar música popular y 
S'mores alrededor de una lumbrada de fuego.  

El trabajo empezó a las 9 de la mañana el sábado por la mañana.  Dividimos a los campistas entre tres 
casas y la mayoría de personas fueron asignados a la casa de Rhoda dónde tuvimos que raspar, primar, y 
pintar toda la casa.  Tuvimos también que reparar las partes podridas, arreglar una puerta rota, quitar 
toda la basura y plantar flores.  

Rhoda recibió una maravillosa renovación total de la casa.  Otros campistas fueron a la casa de Tim 
dónde repararon un agujero en el suelo de la cocina, primaron y pintaron una rampa para de silla de 
ruedas.  El tercer grupo de campitas fueron a la casa de Sue dónde trabajaron en el patio  y pintaron un 
porche con pintura resistente al agua.      

No todo el trabajo se completó el sábado, pero nos detuvimos para asistir a una Misa de Vigilia y dimos 
gracias a Dios por la oportunidad maravillosa que el Espíritu nos dio de juntarnos para  divertirnos, 
prestar servicio, y acompañarnos.  Después de la Misa tuvimos una fiesta donde nadamos, asamos 
carne, y terminamos la noche comprando helados de nieve.     



El domingo había todavía trabajo que hacer en las tres casas; además, agregamos una cuarta. Craig 
necesitaba que se arreglara un agujero en el piso de la cocina.      

60 adultos, jóvenes, y niños participaron en el Campamento de San Francisco.  El más anciano era Jack 
de 92 años, el más joven era Ruby de un año y un medio.  Fue un éxito asombroso y se comprobó una 
vez más que la sabiduría del Padre Judge: “somos mucho más eficaces siendo un poder para el bien en 
el mundo a través de la acción en grupo.  El campamento de San Francisco es una manera que el ACM 
del Noreste realizan la misión del Cenáculo de servir al Cristo abandonado sirviendo a los pobres y 
ancianos del Valle de Yakima.   

   

    

 A NOTE FROM SYLVIA RAMOS, temporary editor of the Spirit of the Cenacle: Our sharing 
builds our Missionary cenacle Family and keeps us close while we are apart from one 
another. Please, share your joys and sorrows, your successes and attempts with all of us.  
Gratitude goes out to those who contributed to this newsletter. The deadline for the next 
Spirit of the Cenacle is November 15. Please submit your articles in both English and 
Spanish to me by that date. 

 

 

     

                                              

 

   

 


