
“El amor es el más importante resorte del esfuerzo. Ten amor a la Cruz. Tú sientes afectos. Derrámalos 
sobre el crucifico. Exalta la Cruz. Deja que ella sea la inspiración de tus deseos. Sí, agradarás a Dios si 
te animas a pensar con frecuencia que el triunfo de la cruz va a ser el triunfo tuyo. Ama la Cruz de 
Cristo, pues de todas las señales ella es la más segura señal de que estamos predestinados a la gloria; de 
hecho, creo que puede decirse sin fallar que la persona que demuestra una  devoción a la Cruz, que 
lucha por ella, que la ama hasta el sacrificio... no se puede perder” 

P.Judge 1927 
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El Espíritu Del Cenáculo, la publicación oficial del Apostolado del Cenáculo Misionero, es publicada tres 
veces al año, en conjunto con la temporada litúrgica de Adviento, Cuaresma /Pascua y tiempo ordinario. 
Todos los materiales para la próxima publicación deben de ser recibidos antes del día 1 de agosto de 2009. 

 Favor de enviar a:  Alma Robles  mcaalma@yahoo.com     

                                  Ana Flecha mcaanapr@yahoo.com��
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DE LA CUSTODIA GENERAL 

+               ¡Que la Gracia y la Paz en la Santísima Trinidad este con todos nosotros siempre! 

En mis años de universidad, mientras estudiaba dirección teatral y con la valentía que dan los veinte años, escribía 
reflexiones teatrales. Estas reflexiones eran representadas durante la cuaresma por los jóvenes y adultos de la 
parroquia. Algunos temas vienen  a veces a mi mente, ( ya que no guardé ninguno de los escritos). Uno de estos 
temas viene a mi mente, hoy, “Otra Cuaresma Más…”La reflexión invitaba a pensar y preguntarse, ¿Cuántas 
Cuaresmas he vivido?¿Cómo han sido esas Cuaresmas? ¿Qué espero? ¿He realmente cambiado entre la cuaresma 
pasada a el momento de hoy? ¿Acaso estoy en el mismo lugar? O Finalmente admito que esta será “Otra cuaresma 
más…” 

Ciertamente, esta Cuaresma no debe ser otra cuaresma más, para ninguno de nosotros. Este cuaresma es para cada 
uno de nosotros la ¡Feliz Cuaresma! en un Año de Gracia, Año Centenar de el carisma que comunicamos a la 
Iglesia, un espíritu apostólico que se manifiesta en la providencia de la vida diaria. Nuestra espiritualidad apostólica 
no se refleja  aislada, ni individual, sino en comunidad, en Familia. No se manifiesta en una pequeña porción de mi 
tierra, mi cultura, mi espacio y mi tiempo, sino que es misionera. En esta Cuaresma tenemos una invitación a  
recordar a cada uno de aquellos que asumieron por vez primera este estilo de vida. Esta Cuaresma debe hacer saltar 
nuestro corazón en ardor y asombro porque Tu y Yo hemos sido llamados a vivir este estilo de vida. En esta 
Cuaresma cada reunión, cada apostolado debe estar lleno de una oración de Acción de Gracias y una oración de 
Petición porque podamos llevar a otros al Amor Incondicional del Dios Uno y Trino que nos abraza y nos conduce. 

En el libro del Padre James P. O’ Bryan, S.T. “Despierten al gigante” leí una pequeña descripción relatada por Mary 
Smith, ella escribió sobre su experiencia en su primera reunión del cenáculo. Les comparto, “Estaban ahí un número 
de jovencitas prestas y deseosas de dedicar su juventud a una obra que tenía su lado repulsivo y  su lado atractivo, 
y que exigía con frecuencia sacrificio de tiempo y de fortaleza. Al concluir la reunión, que terminó con una breve y 
sentida oración y mientras íbamos saliendo, no pude menos que pensar que ese tipo de reunión es un 
acontecimiento único en fervor, intensidad y sencillez.” Mary Smith tenía toda la razón, esa sencilla reunión era un 
acontecimiento único de tanta intensidad que aún hoy,  Cien años después seguimos reuniéndonos, ya no solo laicos 
y laicas consagrados y con votos, sino también hermanas, hermanos y sacerdotes. Hoy somos una Familia 
Apostólica y Misionera en la Iglesia. Una “Familia en la Iglesia” que intenta  modelar y reflejar un espíritu de 
colaboración  en una sociedad  que proclama el  individualismo y  consumerismo  como base que nos separa diá a 
día de la vivencia del Fe, en la vida familiar y comunitaria. Y desde nuestra realidad como Familia asumimos 
nuestra responsabilidad evangelizadora para la preservación de la Fe. 

Este es nuestro Año de Gracia, Hagamos nuestro el mensaje de San Pablo “Como colaboradores que somos de 
Dios, les exhortamos a no echar  su gracia en saco roto. Porque el Señor dice: En su tiempo favorable te 
escuché; en el día de la salvación te socorrí. Pues bien ahora es el tiempo favorable; ahora es el día de la 
salvación”  

2Co 6,2 

¡Vivamos esta Cuaresma  con gratitud y alabanza en nuestro Dios Padre, Hijo y  Espíritu Santo! 

En amor y servicio; 

Alma Robles ACM 
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Interesante notar que hace unas semanas atrás, se anuncio que la luna llena se iba a mostrar en el 
horizonte a modo espectacular.  El fenómeno se debió a que en su trayectoria de revolución 
alrededor de la tierra, esa noche estaría en su posición más cercana al planeta.  En gran 
expectativa, nos lanzamos afuera para contemplar el fenómeno, pero lamentablemente era una 
noche nublada.  ¡No pudimos ver nada! 

 

Después del incidente me puse a pensar, que así también ocurre en nuestra vida espiritual.  El 
Señor que tanto nos ama, está continuamente en búsqueda de oportunidades de acercarse más a 
nosotros. Su amor es incansable.  Ocurre sin embargo que, como la noche nublada, así también 
en nuestra relación con Dios. Existen tantos obstáculos que nos impiden ver o sentir su 
presencia. ¿Quién de nosotros no ha vivido momentos de gran inspiración, como si fueran 
avances del Espíritu Santo, a los cuales no hemos querido responder?  Pudiéramos decir que 
nuestra vida espiritual es un constante “sí, sí pero no, no”. 

Mucho como aquella parábola donde el hijo dice que sí al papá, pero no cumple como dijo (Mt. 
21/28-32).   

 

Es esa inconsistencia en nuestro comportamiento que tanto nos desanima y desacredita ante 
nosotros mismos. Dejamos de creer que podemos superarnos. Que en realidad, no vale la pena ni 
tratar pues no lo vamos a lograr.  Esa es la fórmula ideal de la mediocridad.  Esa es la que lleva a 
la postura del estancamiento en la vida espiritual. 

Afortunadamente, nuestra madre Iglesia nos trae cada año a ese bendito tiempo de la Cuaresma. 
El llamado es urgente.  La ceniza que embarra nuestra cara es la afrenta que debe de llevarnos al 
arrepentimiento.  “¡Basta ya de mediocridad!”, debería ser el grito del corazón contrito. 

Como hombres y mujeres de fe que nos hemos consagrado a los ideales de santidad del Cenáculo 
Misionero, démonos con generosidad a la tarea de conversión  en esta Cuaresma.  Motivémonos 
unos a otros a mayor santidad. Les aseguro mi oración y afecto.  
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Continuando con la tradición iniciada por Mary Clinton, Ángel García, él custodian del cenáculo del área para los de 
habla de Español y Margaret Flanagan, custodian del cenáculo del área de los de habla Ingles, se han comunicado 
con todos los cenáculos a una reunión en los primeros días del mes de Enero en Stirling, NJ.El 3 de enero, 9 
personas pudieron asistir, representando 4 de los 7 cenáculos activos en nuestra área.  Mary Hennessy, quien había 
planeado asistir, no pudo hacerlo por el hielo y la distancia de su viaje, pero ella nos entrego un reporte vía 
telefónica la noche antes, el cual fue resumido y le pregunte al Hno. John, guía espiritual del cenáculo Dios es 
Gracia, para que lo leyere. 

Le pedimos a cada cenáculo reportar él numero de los asociados, cuando ellos fueron consagrados, él numero de 
candidatos o personas interesadas que asisten a las reuniones, cuando el cenáculo tiene sus reuniones, y en honor a 
nuestro centenario, a quien conocieron primero en el cenáculo.Debido a la historia de nuestra área, dos de nuestros 
grupos tuvo una historia muy rica, la cual nos dio la dicha de obtener la historia de cada cual, al final del día.  El 
cenáculo de Nta. Sra. de la Luz de Trenton, NJ, representado por Joan Stanton y Johanna Schino, tiene solamente 6 
miembros, pero de estos, dos de ellos fueron Custodian generales del CMA – 2 de los anteriores, 10 custodian 
generales de todo el tiempo.  

El grupo de Mary Hennessy, Ascencion/Resureccion también tiene 6 miembros, Vian Latorre siendo una de ellos, y 
ella fue la primer Custodian general después de Margaret Healey oficialmente tomo el cargo de Custodian general 
del BTMI.  Un miembro esta fuera de su casa, otro en un ancianato, otro enfermo de su espalda de un accidente de 
carro, pero en la providencia de su diario vivir, ellos continúan siendo apóstoles.  Ellos se reúnen por teléfono, y 
cuando ellos pueden, ellos se encuentran en el lugar del miembro que no tiene casa para sus reuniones.El otro grupo, 
que tiene 15,7 de los diez miembros y unos pocos candidatos o interesados, continúan con la lucha, motivando a sus 
miembros a practicar sus cualidades de liderazgo que sus custodians ve en ellos, y permitir que el fuego se riegue a 
todos los que pueden ser llenos con el carisma. 

Nuestra área es muy fluida con gente que sé esta mudando y que esta regresando a trabajar, lo que hace difícil 
mantener la membresía con un grupo.  Esperamos continuar construyendo en el carisma de nuestros fundadores 
Padre Judge, Madre Boniface y Dr. Margaret Healy.Durante la presentación de estos reportes algunas muertes 
fueron reportadas.  Margaret hablara con la hna. Deb Wilson, quien es la coordinadora del comité del Ordo, la cual 
se asegura que esos nombres lleguen al Ordo.  Cualquier miembro que fallece debe de ser incluido en el Ordo, por 
eso se debe de notificar a los Custodian regionales o de área y al presidente del comité del Ordo. 

Se reporto acerca de la reunión internacional de Abril para celebrar los 100 años de la familia del cenáculo 
Misionero, y se motivo a los asistentes que asistieran la fiesta de Pentecostés (Stirling, NJ) y la celebración de Cristo 
Rey (Trinita, CT), celebraciones de la familia.  Durante este año estas incluirán reportes de la celebración del 
centenario.  Además tendremos una celebración especial durante el mes de agosto en la capilla Gabriel  Perboyre en 
Brooklyn donde todo se inicio.Después del almuerzo, el cual fue servido por las hermanas de una manera muy linda, 
tuvimos una reunión de enfoque dirigida por Marianne Cocchini, una consultora contratada por las STs del 
Santuario para ver cuales eran las necesidades que se habían logrado por el Santuario, y como pueden ser más 
eficientes en el futuro, según se enfocaron en una visión renovada por el Santuario de San José y las Sts quienes 
sirven allí.  Fuimos invitados a compartir como el santuario nos ha servido en el pasado, y cual es la visión para el 
futuro 

 

 



 

Cenáculos en el área de NY: 

Resurrection/Ascension:    ______ Mary Hennessy 

Holy Redeemer:        ____3___ LeRoy Ferguson, Gladys Miranda, Margaret A. Flanagan 

Sagrada Familia:         ____2___ Cecilia Rivera, Milagros Camacho, Ángel A. García 

Cenáculos en el  área de NJ: 

Our Lady of Light:     ___2____ Joan Stanton, Johanna Schino 

Grace of God:          ___2____  Luis Carlos Mendez, Terry Panzera, Br. John Skrodinsky 

St. Maria de la Asunción: _______Rosa Hernandez, Gilman Benitez 

Cristo Rey de Union City:_______ Coralia Olimpia Font, Esther Diaz 

También tuvimos la asamblea regional de liderazgo el Sábado, 24 de enero con la participación de todos los 14 
delegados (10 de los cuales son de NY/NJ) quienes fueron invitados.  Usted recibirá el reporte oficial mas tarde, 
pero gracias al Espíritu Santo y sus oraciones todo fue un éxito. 

Respetuosamente sometido,  Margaret A. Flanagan, MCA 

 

 

 

Miembros de la Región Encarnación 
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Alma Robles, nuestra Custodia General del ACM, visitó la Región de la Trinidad en agosto del 2008.  Se planearon 
dos reuniones, una en Atlanta, Georgia, y una en Quincy, Florida. Los cenáculos Manantial de Agua Viva de 
Quincy, Semillas de Fe de Tallahassee y Luz de Cristo de Tallahassee, fueron los anfitriones. Para esta visita se 
organizaron actividades individuales y reuniones de cenáculo.  

 Angélica Otero le sirvió de guía a Alma para  recorrer la ciudad de Tallahassee y para visitar los ST. Alma 
también asistió a la misa y cena mensual del cenáculo Luz de Cristo. Fue organizado un día de confraternidad para 
compartir con toda la familia del Cenáculo Misionero en Quincy como localización  central a la parte Sur de Nuestra 
región. Desafortunadamente, una tormenta tropical azotó a la región de Florida y Alabama ese fin de semana 
evitando que los cenáculos de Pensacola y Alabama pudieran asistir como estuvo planeado. Aun así, disfrutamos de 
buena comida y confraternidad. Esa tarde se apartó tiempo para que cada cenáculo se reuniera con Alma 
individualmente para compartir su trabajo apostólico, su crecimiento, su espíritu de familia, y para recibir guía y 
aliento de Alma. Fue de mucha ayuda escuchar su perspectiva  y recibir su opinión como un miembro de nuestra 
familia que todavía no conocía a nuestros cenáculos. Para cerrar la tarde, Alma nos hablo de su visión para el futuro 
del ACM. Todos apreciamos el poder hacerle preguntas y  también su plática.     

 

Respetuosamente sometido,  Yolanda Santiago, ACM 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

�

����������������������������������������������������������
�	�����������
��
�����������
�
����

 



 

¿Cómo mantienes vivo el fuego del Espíritu Santo mientras atraviesas por toda clase de dificultades en tu vida?   

Fue ésta una de las preguntas planteadas a nuestro panel de presentadores 
durante el Retiro del Liderazgo del ACM en Holy Tri nity, Alabama. Lo que siguió fue un 
fin de semana lleno de inspiración donde escuchamos  las historias de nuestros 
hermanos y hermanas de nuestra familia del cenáculo . Las historias fueron diferentes, 
pero aun así compartían una misma fibra, una concie ncia de la presencia de Dios en 
sus vidas, la gracia de Dios llamando con las voces  de las personas que habían tocado 
sus vidas mientras caminaban en busca de dirección.  La mayoría de los panelistas 
fueron criados en ambientes católicos y por lo tant o compartían la experiencia de 
haber conocido a Dios a una edad muy temprana, o co mo exclamó la Hermana Terese 
Marie:¡ Ella siempre estuvo en Dios, había venido d e Dios! El Padre Walter O’Donell  y 
el Hermano Dave Sommers nos contaron de la profunda  influencia ejercida por los 
sacerdotes y monjas que formaban parte de sus propi as familias. La herramienta que 
Padre utiliza para mantener su fuego ardiente es la  obediencia  y una profunda vida 
de oración.  El Hermano Dave nos explicó como su  j ornada a incluido el trabajar con 
la juventud, cómo ha aprendido a poner su confianza  en Dios  y a darse cuenta de que 
Él siempre tiene el control.  

Escuchamos a Odilia Howell mientras nos contaba de los sacrificios y 
privaciones que pasó en su niñez en su tierra natal  de Panamá, y como pudo 
sobreponerse a todo porque sentía a Dios a su lado a cada paso. Ella depende de la 
oración constante, la gratitud, y el tener su coraz ón abierto al llamado del Espíritu 
Santo, para mantener el fuego vivo en su vida. Bett y Wittekind describió su jornada de 
fe como guiada por la Providencia Divina. Fidelidad  y firmeza de fe mantienen su fuego 
radiante. La Hermana Judy Jones nos conmovió a todo s al recordar sus experiencias 
trabajando con los pobres y los que sufren. Su jorn ada está pavimentada con amor y 
confianza incondicional, sintiéndose apoyada por su  comunidad.  

Su herramienta para mantener el fuego vivo en su vi da es el entregar todos sus 
problemas a Dios, con la confianza de que Él siempr e provee. Esa flama es abanicada 
por la fe de las personas que ella vé y ayuda a dia rio. Fue muy interesante el conocer 
cómo la Hermana Teresa participó activamente en el cenáculo llena de gozo desde su 
adolescencia, y esta alegría todavía arde en su cor azón al confiar que Dios la guía a 
través de los tiempos difíciles. Finalmente Leo Sab atini recordó cómo en el quinto 
grado tuvo una experiencia de conversión y se dio c uenta de la necesidad de tener una 
relación mas profunda con el Señor. Mas tarde en su  vida ha mantenido el fervor 
participando en evangelización y vida en comunidad con aquellos que comparten el 
mismo ideal apostólico. En conclusión,  la Eucarist ía y la Palabra de Dios son 
indispensables para mantener la flama ardiendo, com o lo es también el escuchar el 
poderoso testimonio de los otros panelistas. 
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El sábado 15 de noviembre del 2008  se inició el Centenario de la FCM en los Centros Sor Isolina Ferré en Tabaiba-
Ponce, Puerto Rico. Se reunieron cerca de 200 personas representantes de toda la Familia del Cenáculo Misionero de 
la Santísima Trinidad. Comenzamos el día con una parada de batuteras y la banda de música, compuestos por 
participantes de los Centros Sor Isolina. 

 Luego de la Misa, disfrutamos de una charla ofrecida por P. Dennis Berry, que hizo énfasis en nuestro 
carisma y la presencia Trinitaria en la Isla. Compartimos y disfrutamos un sabroso almuerzo, luego de lo cual varios 
miembros de la Familia dieron testimonio de su experiencia personal y apostolado en el cenáculo. 

 Damos gracias a los representantes del Comité FCM100 del Área Sur,  dirigidos por la Hna. Mildred 
Vázquez, MSBT; quienes planificaron y llevaron a cabo la coordinación de la actividad. 

Ana L. Flecha, ACM 

Coordinadora Comité FCM100     
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Hola! Soy Jorge Oliveras, y resido en el pueblo de Toa Alta, P. R.  Con la inquietud de crecer espiritualmente, 
buscando en Internet encontré información sobre el Cenáculo Misionero. Me llamó la atención la palabra cenáculo 
porque sé lo que significa, y no sabía que existiera en P. R. algo con este nombre. Hice contacto con una persona de 
nombre Yitza Arcelay, ya que su teléfono aparecía en la información.  

 A un mes de este contacto con Yitza, recibí llamada de la Custodia Regional Alma Robles, y ese mismo día 
recibí la visita de Alma y Anna Flecha. La información que obtuve llena mi deseo de ser un laico comprometido, sin 
tener la necesidad de alejarme de mi familia. He encontrado algo especial y diferente a otros grupos con los que 
había hecho contacto. El cenáculo fue el que más rápido respondió a mi llamada, y dio atención a que yo asistiera de 
invitado a una reunión del cenáculo  Servidores de Cristo, en la casa de una de sus miembros en Corozal. 

 Siento que el ACM es diferente a todo lo que había conocido como grupo laico en la iglesia, por la unidad 
y su espíritu de familia que siento cuando comparto en sus actividades. Llevo un año asistiendo a reuniones, retiro 
de Pentecostés y al retiro Dios Familia en diciembre del 2008. Quiero seguir siendo parte de esta familia y continuar 
mi formación con mis hermanos del cenáculo Servidores de Cristo. 
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UN NUEVO CONCEJO GENERAL DEL ACM SE REUNIRÁ EN AGOS TO 6-9 EN 
STIRLING NJ 

“Al irse manifestando el Espíritu del Cenáculo se nota en él la sencillez. Una persona con el Espíritu 
del Cenáculo es una persona sencilla. Estas personas no recurren a métodos engañosos…son 
francos,honrados,correctos. Su sencillez empezó con pureza de intención…… 

.Lo hacen todo por amor a Dios 

                                                                               P.Judge 1915 
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